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WRZESIEN - TYDZIEN 1

»,P0Oznajemy sie¢ nawzajem”

» CO MOGE O SOBIE POWIEDZIEC? Nauczyciel przypomina, ze
podczas bezposredniego poznawania kolegow mozna mowic

0 swoich zainteresowaniach, ulubionych zabawach i ksigzkach.
Inaczej nalezy zachowac sie podczas kontaktu z osobg poznang

w Internecie. Dzieci wskazujg informacje, ktérych nie wolno
przekazywac nieznajomym.

» WIADOMOSC OD NIEZNAJOMEGO. Dzieci uczestniczg

w scenkach sytuacyjnych. Nauczyciel odczytuje przyktadowe
wiadomosci, np. prosbe o zdjecie, adres lub informacje, kiedy rodzice
sg w domu. Dzieci wybierajg wtasciwg reakcje: nie odpowiadaja,
konczg kontakt i informujg zaufang osobe dorosta.

Punkt podstawy programowej: C4.

PAZDZIERNIK - TYDZIEN 1

,,MOj dom i dom moich marzen”

» ADRES TO INFORMACJA PRYWATNA. Rozmowa na temat adresu
zamieszkania i jego znaczenia. Nauczyciel wyjasnia, ze dziecko
powinno znac swoj adres, ale nie moze podawac go przypadkowym
osobom ani publikowac w Internecie. Dzieci analizujg przyktadowe
sytuacje i wskazujg, komu mozna bezpiecznie przekazac te informacje.

Punkt podstawy programowej: C4.



PAZDZIERNIK - TYDZIEN 4

,Jesienna wiatroda”

» BEZPIECZNA ZABAWA Z LATAWCEM. Przed wyjsciem nauczyciel
przypomina zasady bezpiecznej zabawy na swiezym powietrzu. Dzieci
obserwujg swoje samopoczucie podczas biegania z latawcem.

W przypadku zmeczenia, bélu, zawrotow gtowy lub dusznosci
zatrzymujg sie, odktadajg latawiec i informujg nauczyciela.

» MIEJSCE ODPOCZYNKU. Dzieci wspdlnie wyznaczajg bezpieczne
miejsce, w ktorym mozna usigsc¢, napi¢ sie wody i odpoczgc.

Po zakonczonej zabawie okreslajg, ktore aktywnosci byty dla nich
tatwe, a ktére wymagaty wiekszego wysitku.

Punkt podstawy programowej: R10.

LISTOPAD — TYDZIEN 1

,Las jesienig”

» CZYSTY LAS. Nauczyciel rozmieszcza w sali papierowe modele
odpadow, ktore mogtyby zostac pozostawione w lesie. Dzieci zbierajg je
w rekawiczkach lub za pomocg szczypiec, a nastepnie segregujg

do oznaczonych pojemnikow. Rozmowa na temat zagrozen, jakie
odpady stwarzajg dla roslin, zwierzat i gleby.

» CO ZABIERAMY ZE SOBA? Dzieci przygotowujg zasady
odpowiedzialnego zachowania podczas wycieczki do lasu. Ustalaja,
ze Smieci nalezy zabra¢ ze sobg, nie wolno pozostawia¢ opakowan
ani niszczyc roslin. Wykonujg znaki przypominajgce o utrzymywaniu
porzgdku.

Punkt podstawy programowej: P11.



LUTY — TYDZIEN 1

»Urzadzenia techniczne i instrukcje obstugi”

» CO SPRAWIA, ZE ZAROWKA SWIECI? Nauczyciel prezentuje
elementy prostego obwodu elektrycznego: baterie, przewody oraz
zarowke. Dzieci pracujg w matych grupach pod nadzorem
nauczyciela. Lgczg elementy w taki sposob, aby zaréwka sie
zaswiecita. Sprawdzajg, co dzieje sie po odtgczeniu jednego
przewodu.

» OBWOD ZAMKNIETY | OTWARTY. Dzieci poréwnujg dwa uktady:
obwod zamkniety, w ktorym urzgdzenie dziata, oraz otwarty, w ktorym
nie dziata. Formutujg wniosek, ze prgd moze przeptywac wtedy, gdy
wszystkie elementy sg prawidtowo potgczone.

» ZAROWKA, BRZECZYK | SILNICZEK. Dzieci pod nadzorem
nauczyciela podtgczajg kolejno zarowke, brzeczyk i niewielki silniczek
do baterii. Obserwujg rozne skutki przeptywu pradu: swiatto, dzwiek

i ruch. Nauczyciel przypomina, ze dzieci mogg wykonywac
doswiadczenia wylacznie z bezpiecznymi zestawami i pod opiekag
osoby doroste;j.

Punkt podstawy programowej: T5.

»Urzadzenia techniczne i instrukcje obstugi”

» BEZPIECZNIE W SIECI. Nauczyciel prezentuje dzieciom obrazkowe
sytuacje zwigzane z korzystaniem z Internetu. Na jednej z ilustracji
nieznajoma osoba prosi dziecko o podanie nazwiska, adresu, hazwy
przedszkola, przestanie zdjecia lub informacji o rodzicach. Dzieci
oceniajg, ktore sytuacje sg bezpieczne, a ktdére mogg stanowic
zagrozenie.

» NIE PODAJE - INFORMUJE DOROSLEGO. Dzieci ¢wiczg
wiasciwe zachowanie w sytuacji otrzymania niepokojgcej wiadomosci.
Formutujg odpowiedzi: ,Nie podaje takich informacji’, ,Konhcze
rozmowe”, ,Powiem o tym rodzicowi lub nauczycielowi’. Nauczyciel
podkresla, ze nie nalezy odpowiada¢ na prosby nieznajomych ani
samodzielnie otwiera¢ przesytanych przez nich plikdw.

» INFORMACJE PRYWATNE. Dzieci segregujg kartoniki
przedstawiajgce rozne informacje. Do informacji prywatnych zaliczajg



m.in. adres zamieszkania, numer telefonu, hasto, zdjecie domu, nazwe
przedszkola i informacje o cztonkach rodziny. Do informaciji, ktorymi
mozna dzieli¢ sie podczas bezposredniej zabawy, zaliczajg
np. ulubiony kolor, bajke lub zabawke.

Punkt podstawy programowej: C4.

LUTY — TYDZIEN 1

,»W kosmicznej przestrzeni”

» SWIATLA RAKIETY. Dzieci wykonujg papierowy model rakiety lub
statku kosmicznego. Pod nadzorem nauczyciela umieszczajg w nim
prosty obwdd z baterig i matg zaréwkg albo diodg przeznaczong
do zestawu edukacyjnego. Sprawdzajg, w jaki sposob nalezy potaczyc
elementy, aby swiatto sie zapalito.

» SYGNAL Z KOSMOSU. Dzieci podtagczajg do baterii brzeczyk.
Wymyslajg krotkie sygnaty dzwiekowe oznaczajgce start, lgdowanie

i wezwanie pomocy. Nauczyciel ponownie demonstruje réznice miedzy
obwodem otwartym i zamknietym.

Punkt podstawy programowej: T5.

LUTY - TYDZIEN 2

,Domy z réznych stron swiata”

» TRANSPORTUJEMY MATERIALY BUDOWLANE. Dzieci budujg

z klockow podwyzszenie symbolizujgce pietro domu. Probujg umiescic
na nim ciezszy klocek, podnoszgc go bezposrednio, a nastepnie
przesuwajgc po pochylni wykonanej z deseczki lub kartonu. Porownujg
oba sposoby.

» BUDOWLANY KOLOWROT. Dzieci konstruujg proste
urzgdzenie do podnoszenia niewielkiego wiaderka z klockami.
Nawijajg sznurek na watek i obracajg przygotowang korbkag.
Obserwujg, w jaki sposob kotowrdt utatwia podnoszenie materiatéw
na wyzszy poziom.

Punkt podstawy programowej: T4.



KWIECIEN — TYDZIEN 1
~Wszystko moze by¢ muzykga”

» ELEKTRYCZNY DZWIEK. Nauczyciel prezentuje brzeczyk, baterie
I przewody. Dzieci pod nadzorem osoby dorostej budujg prosty obwdd,
ktdrego zamkniecie powoduje wydobycie dzwieku. Poréwnujg dzwiek
brzeczyka z dzwiekami instrumentow i przedmiotow codziennego
uzytku.

Punkt podstawy programowej: T5.

KWIECIEN - TYDZIEN 4

,,W restauraciji”

» PLACIMY ZA ZAMOWIENIE. Nauczyciel przygotowuje menu

z ilustracjami potraw oraz cenami w zakresie od 1 zt do 10 zt. Dzieci
otrzymujg portfele z zabawkowymi monetami i banknotami. Wybierajg
dania, odczytujg ich ceny i uktadajg odpowiednig kwote. Sprawdzajg, czy
posiadane pienigdze wystarczg na wszystkie wybrane produkty. W razie
potrzeby rezygnujg z jednej potrawy lub wybierajg tanszg. Obliczaja, ile
pieniedzy pozostanie im po zaptaceniu.

» WYBIERAMY, CO JEST NAM POTRZEBNE. Rozmowa na temat
roznicy miedzy potrzebg a zachciankg. Dzieci zastanawiajg sie, ktore
produkty sg konieczne do przygotowania positku, a ktore mozna kupi¢
dodatkowo. Nauczyciel zwraca uwage, ze ilos¢ pieniedzy jest
ograniczona i nie zawsze mozna kupi¢ wszystko, na co ma sie ochote.

» RESTAURACYJNA SKARBONKA. Dzieci otrzymujg po 10 zt

w zabawkowych pienigdzach. Czes$¢ kwoty przeznaczajg na
zamowienie, a pozostate pienigdze odktadajg do wspdlnej skarbonki.
Rozmowa na temat oszczedzania i odktadania pieniedzy na wigekszy,
wczesniej zaplanowany cel.

Punkty podstawy programowej: S14, S15, M15.



MAJ — TYDZIEN 1

~Swieto pomidora”

» WARZYWNY STRAGAN. Nauczyciel przygotowuje stragan

Z ilustracjami lub modelami warzyw i owocow. Przy kazdym produkcie
umieszcza cene. Dzieci na zmiane wcielajg sie w role sprzedawcéw

i kupujgcych. Odczytujg ceny, wybierajg produkty w ramach posiadanej
kwoty i ptacg zabawkowymi monetami. Sprzedawca sprawdza
poprawnosc¢ zaptaty.

» PLANUJEMY ZAKUPY. Kazde dziecko otrzymuje 10 zt oraz liste
produktow potrzebnych do przygotowania satatki lub kanapek. Dzieci
wybierajg produkty, obliczajg ich fgczny koszt i sprawdzajg, czy wystarczy
im pieniedzy. Pozostatg kwote odktadajg do skarbonki.

» CO KUPIC NAJPIERW? Rozmowa kierowana na temat
gospodarowania pieniedzmi. Dzieci wskazujg produkty potrzebne
oraz dodatkowe. Uzasadniajg swoje wybory i zastanawiajg sie,

Z czego mozna zrezygnowac, gdy pieniedzy jest za mato.

Punkty podstawy programowej: S14, $S15, M15.

MAJ - TYDZIEN 1

,W sadzie i w ogrodzie”

» CO TRAFIA DO KOMPOSTOWNIKA? Nauczyciel prezentuje
ilustracje lisci, skoszonej trawy, obierek warzyw i owocow, gatgzek,
plastikowych opakowan, szkta oraz metalu. Dzieci wybierajg odpady,
ktore mozna umiesci¢ w kompostowniku. Pozostate przyporzgadkowujg
do odpowiednich pojemnikow.

» OD ODPADU DO NAWOZU. Rozmowa na temat zmian zachodzgcych
w kompostowniku. Nauczyciel wyjasnia, ze niektore odpady roslinne
rozktadajg sie i mogg zosta¢ wykorzystane jako nawoz. Dzieci wykonujg
obrazkows instrukcje korzystania z kompostownika.

Punkt podstawy programowej: P11.



MAJ — TYDZIEN 1

,Wiosenne porzadki”

» SEGREGUJEMY ODPADY. Nauczyciel przygotowuje oznaczone
pojemniki na papier, szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady oraz
odpady zmieszane. Dzieci ogladajg czyste opakowania i ilustracje
odpaddw, nazywajg materiaty, z ktorych zostaty wykonane, a nastepnie
umieszczajg je w odpowiednich pojemnikach. Uzasadniajg swoje
decyzje.

» CO MOZEMY WYKORZYSTAC PONOWNIE? Dzieci wybierajag
przedmioty, ktére mozna ponownie wykorzystac, np. pudetka, rolki po
papierze, stoiki, nakretki. Wspolnie zastanawiajg sie, co mozna z nich
wykonac¢. Nauczyciel wyjasnia znaczenie pojec: segregacja, recykling,
ponowne wykorzystanie.

» MNIEJ ODPADOW. Rozmowa na temat sposobéw ograniczania
ilosci smieci. Dzieci podajg przyktady: uzywanie torby wielorazowej,
bidonu, sniadanidéwki, wykorzystywanie obu stron kartki, naprawianie
zabawek i przekazywanie niepotrzebnych rzeczy innym osobom.

Punkt podstawy programowej: P11.

MAJ - TYDZIEN 4

» KASA BILETOWA. Dzieci organizujg zabawe w kase biletowg do zoo.
Otrzymujg cennik biletow i zabawkowe pienigdze. Dobierajg monety lub
banknoty odpowiadajgce cenie biletu. Nastepnie obliczaja, ile pieniedzy
pozostato im po zakupie.

» PAMIATKA CZY OSZCZEDNOSCI? Dzieci otrzymujg okre$long
kwote, ktdrg mogg przeznaczyc¢ na bilet i jedng pamigtke. Poréwnujg
ceny pamiagtek i podejmujg decyzje, czy wydadzg catg kwote, czy
czes¢ odtozg do skarbonki. Uzasadniajg swoje wybory.

Punkty podstawy programowej: S14, S15, M15.



,,200”

» ODPOCZYWAMY PODCZAS WYCIECZKI. Przed wyj$ciem
dzieci ustalajg zasady zgtaszania zmeczenia, pragnienia, bolu lub
ztego samopoczucia. W czasie spaceru obserwujg swoje
mozliwosci. Osoba, ktdra potrzebuje przerwy, informuje nauczyciela
| odpoczywa w bezpiecznym miejscu razem z opiekunem.

» PLANUJEMY POSTOJE. Dzieci zaznaczajg na planie wycieczKi
miejsca przeznaczone na odpoczynek i picie wody. Nauczyciel
przypomina, ze nie nalezy ukrywac dolegliwosci ani kontynuowac
wysitku mimo bélu.

Punkt podstawy programowej: R10.

CZERWIEC — TYDZIEN 1

.Zabawa w teatr”

» PODNOSIMY ELEMENTY SCENOGRAFII. Dzieci wykonujg model
prostego kotowrotu stuzgcego do podnoszenia papierowych
elementéw scenografii. Obracajg korbkg, nawijajg sznurek i obserwujg
unoszenie dekoracji. Nauczyciel zwraca uwage na koniecznosc¢
stabilnego zamocowania konstrukgciji.

Punkt podstawy programowej: T4.

CZERWIEC - TYDZIEN 1

“Zabawa w teatr - przygotujemy przedstawienie
cd.”

» SLUCHAM SWOJEGO CIALA. Przed rozpoczeciem zabawy
nauczyciel rozmawia z dzieCmi o sygnatach zmeczenia. Dzieci
wymieniajg m.in. przyspieszony oddech, silne bicie serca, pragnienie,
bol, zawroty gtowy i ostabienie.

» SYGNAL PRZERWY. Dzieci ustalajg gest lub hasto oznaczajgce
potrzebe odpoczynku. Podczas zabawy obserwujg swoje
samopoczucie. Dziecko, ktore czuje zmeczenie, bdl lub dyskomfort,



przerywa ¢wiczenie, informuje nauczyciela i przechodzi do
wyznaczonego miejsca odpoczynku.

» ODPOCZYWAM | WRACAM DO ZABAWY. Po odpoczynku dzieci
oceniajg swoje samopoczucie. Decydujg wspodlnie z nauczycielem, czy
mogg ponownie wtgczyc¢ sie do zabawy, czy powinny pozosta¢ w
miejscu odpoczynku. Nauczyciel podkresla, ze zgtoszenie zmeczenia
lub bdlu jest wiasciwym i odpowiedzialnym zachowaniem.

Punkt podstawy programowej: R10.

CZERWIEC - TYDZIEN 2

,Wedréwki po Polsce — Pomorze”

» PORTOWY KOLOWROT. Nauczyciel prezentuje ilustracje statkow,
portowych dzwigdéw i urzgdzen stuzgcych do podnoszenia tadunkow.
Dzieci wykonujg prosty kotowrot z rolki, patyczka, sznurka

i niewielkiego pojemnika. Obracajgc korbka, podnoszg papierowy
tadunek. Porownujg podnoszenie przedmiotu rekg z podnoszeniem go
za pomocg kotowrotu.

» LADUNEK NA POKLAD. Dzieci budujg z klockéw poktad statku.
Z kartonu wykonujg pochylnie, po ktorej przesuwajg niewielkie fadunki.
Sprawdzajg, czy fatwiej przemiesci¢ przedmiot po tagodnej, czy po
stromej pochylni. Formutujg wnioski dotyczgce dziatania rowni pochytej.

Punkt podstawy programowej: T4.



S14, S15i M15 — pieniadze, wybory
| 0szczedzanie

Scenariusz ,,W restauraciji”

» PLACIMY ZA ZAMOWIENIE. Nauczyciel przygotowuje menu

z ilustracjami potraw oraz cenami w zakresie od 1 zt do 10 zt. Dzieci
otrzymujg portfele z zabawkowymi monetami i banknotami. Wybierajg
dania, odczytujg ich ceny i uktadajg odpowiednig kwote. Sprawdzajg, czy
posiadane pienigdze wystarczg na wszystkie wybrane produkty. W razie
potrzeby rezygnujg z jednej potrawy lub wybierajg tanszg. Obliczaja, ile
pieniedzy pozostanie im po zaptaceniu.

» WYBIERAMY, CO JEST NAM POTRZEBNE. Rozmowa na temat
roznicy miedzy potrzebg a zachciankg. Dzieci zastanawiajg sie, ktore
produkty sg konieczne do przygotowania positku, a ktére mozna kupic
dodatkowo. Nauczyciel zwraca uwage, ze ilosc pieniedzy jest
ograniczona i nie zawsze mozna kupi¢ wszystko, na co ma sie ochote.

» RESTAURACYJNA SKARBONKA. Dzieci otrzymujg po 10 zt

w zabawkowych pienigdzach. Czes$¢ kwoty przeznaczajg na
zamowienie, a pozostate pienigdze odktadajg do wspdinej skarbonki.
Rozmowa na temat oszczedzania i odktadania pieniedzy na wigkszy,
wczesniej zaplanowany cel.

Scenariusz ,,Swieto pomidora”

» WARZYWNY STRAGAN. Nauczyciel przygotowuje stragan

z ilustracjami lub modelami warzyw i owocow. Przy kazdym produkcie
umieszcza cene. Dzieci na zmiane wcielajg sie w role sprzedawcéw

I kupujgcych. Odczytujg ceny, wybierajg produkty w ramach posiadane;j
kwoty i ptacg zabawkowymi monetami. Sprzedawca sprawdza
poprawnosc zaptaty.

» PLANUJEMY ZAKUPY. Kazde dziecko otrzymuje 10 zt oraz liste
produktdw potrzebnych do przygotowania satatki lub kanapek. Dzieci
wybierajg produkty, obliczajg ich tgczny koszt i sprawdzajg, czy wystarczy
im pieniedzy. Pozostatg kwote odktadajg do skarbonki.

» CO KUPIC NAJPIERW? Rozmowa kierowana na temat
gospodarowania pieniedzmi. Dzieci wskazujg produkty potrzebne
oraz dodatkowe. Uzasadniajg swoje wybory i zastanawiajg sie,

Z czego mozna zrezygnowac, gdy pieniedzy jest za mato.



Scenariusz ,,Z00”

» KASA BILETOWA. Dzieci organizujg zabawe w kase biletowg do zoo.
Otrzymujg cennik biletow i zabawkowe pienigdze. Dobierajg monety lub
banknoty odpowiadajgce cenie biletu. Nastepnie obliczajg, ile pieniedzy
pozostato im po zakupie.

» PAMIATKA CZY OSZCZEDNOSCI? Dzieci otrzymujg okreslong
kwote, ktdrg mogqg przeznaczyc¢ na bilet i jedng pamigtke. Poréwnujg
ceny pamiagtek i podejmujg decyzje, czy wydadzg catg kwote, czy
czesc¢ odtozg do skarbonki. Uzasadniajg swoje wybory.

,,Z00” albo inna wycieczka

» ODPOCZYWAMY PODCZAS WYCIECZKI. Przed wyj$ciem
dzieci ustalajg zasady zgtaszania zmeczenia, pragnienia, bolu lub
ztego samopoczucia. W czasie spaceru obserwujg swoje
mozliwosci. Osoba, ktdra potrzebuje przerwy, informuje nauczyciela
I odpoczywa w bezpiecznym miejscu razem z opiekunem.

» PLANUJEMY POSTOJE. Dzieci zaznaczajg na planie wycieczKi
miejsca przeznaczone na odpoczynek i picie wody. Nauczyciel
przypomina, ze nie nalezy ukrywac dolegliwosci ani kontynuowac
wysitku mimo bolu.



P11 — segregowanie odpadow i troska o
srodowisko

Scenariusz ,,Wiosenne porzadki”

» SEGREGUJEMY ODPADY. Nauczyciel przygotowuje oznaczone
pojemniki na papier, szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady oraz
odpady zmieszane. Dzieci ogladajg czyste opakowania i ilustracje
odpadow, nazywajg materiaty, z ktorych zostaty wykonane, a nastepnie
umieszczajg je w odpowiednich pojemnikach. Uzasadniajg swoje
decyzje.

» CO MOZEMY WYKORZYSTAC PONOWNIE? Dzieci wybierajg
przedmioty, ktére mozna ponownie wykorzystac, np. pudetka, rolki po
papierze, stoiki, nakretki. Wspolnie zastanawiajg sie, co mozna z nich
wykonac. Nauczyciel wyjasnia znaczenie pojec: segregacja, recykling,
ponowne wykorzystanie.

» MNIEJ ODPADOW. Rozmowa na temat sposobéw ograniczania
ilosci Smieci. Dzieci podajg przyktady: uzywanie torby wielorazowej,
bidonu, Sniadaniéwki, wykorzystywanie obu stron kartki, naprawianie
zabawek i przekazywanie niepotrzebnych rzeczy innym osobom.

Scenariusz ,,Las jesienig”

» CZYSTY LAS. Nauczyciel rozmieszcza w sali papierowe modele
odpadow, ktore mogtyby zostac pozostawione w lesie. Dzieci zbierajg je
w rekawiczkach lub za pomocg szczypiec, a nastepnie segregujg do
oznaczonych pojemnikéw. Rozmowa na temat zagrozen, jakie odpady
stwarzajg dla roslin, zwierzat i gleby.

» CO ZABIERAMY ZE SOBA? Dzieci przygotowujg zasady
odpowiedzialnego zachowania podczas wycieczki do lasu. Ustalaja, ze
Smieci nalezy zabrac¢ ze sobg, nie wolno pozostawia¢ opakowan ani
niszczyc roslin. Wykonujg znaki przypominajgce o utrzymywaniu
porzgdku.

Scenariusz ,,W sadzie i w ogrodzie”

» CO TRAFIA DO KOMPOSTOWNIKA? Nauczyciel prezentuje
ilustracje lisci, skoszonej trawy, obierek warzyw i owocow, gatgzek,
plastikowych opakowan, szkta oraz metalu. Dzieci wybierajg odpady,



ktdre mozna umiesci¢ w kompostowniku. Pozostate przyporzgdkowujg
do odpowiednich pojemnikow.

» OD ODPADU DO NAWOZU. Rozmowa na temat zmian zachodzgcych
w kompostowniku. Nauczyciel wyjasnia, ze niektére odpady roslinne
rozktadajg sie i mogg zosta¢ wykorzystane jako nawoz. Dzieci wykonujg
obrazkowg instrukcje korzystania z kompostownika.



T4 — kotowrot i rownia pochyla

Scenariusz ,,Wedrowki po Polsce — Pomorze”

» PORTOWY KOLOWROT. Nauczyciel prezentuje ilustracje statkéw,
portowych dzwigdw i urzgdzen stuzgcych do podnoszenia tadunkow.
Dzieci wykonujg prosty kotowrét z rolki, patyczka, sznurka

i niewielkiego pojemnika. Obracajgc korbka, podnoszg papierowy
tadunek. Porownujg podnoszenie przedmiotu rekg z podnoszeniem go
za pomocg kotowrotu.

» LADUNEK NA POKLAD. Dzieci budujg z klockéw poktad statku.
Z kartonu wykonujg pochylnie, po ktorej przesuwajg niewielkie fadunki.
Sprawdzajg, czy fatwiej przemiesci¢ przedmiot po tagodnej, czy po
stromej pochylni. Formutujg wnioski dotyczgce dziatania rowni pochyte;j.

Scenariusz ,Domy z réznych stron swiata”

» TRANSPORTUJEMY MATERIALY BUDOWLANE. Dzieci budujg

z klockow podwyzszenie symbolizujgce pietro domu. Probujg umiescic
na nim ciezszy klocek, podnoszgc go bezposrednio, a nastepnie
przesuwajgc po pochylni wykonanej z deseczki lub kartonu. Porownujg
oba sposoby.

» BUDOWLANY KOLOWROT. Dzieci konstruujg proste
urzgdzenie do podnoszenia niewielkiego wiaderka z klockami.
Nawijajg sznurek na watek i obracajg przygotowang korbka.
Obserwujg, w jaki sposob kotowrodt utatwia podnoszenie materiatéw
na wyzszy poziom.

Scenariusz ,,Zabawa w teatr”

» PODNOSIMY ELEMENTY SCENOGRAFII. Dzieci wykonujg model
prostego kotowrotu stuzgcego do podnoszenia papierowych
elementéw scenografii. Obracajg korbkg, nawijajg sznurek i obserwujg
unoszenie dekoracji. Nauczyciel zwraca uwage na koniecznosc¢
stabilnego zamocowania konstrukciji.



T5 — budowanie prostych obwodow
elektrycznych

Scenariusz ,,Urzadzenia techniczne i instrukcje
obstugi”

» CO SPRAWIA, ZE ZAROWKA SWIECI? Nauczyciel prezentuje
elementy prostego obwodu elektrycznego: baterie, przewody oraz
zarowke. Dzieci pracujg w matych grupach pod nadzorem nauczyciela.
taczg elementy w taki sposob, aby zaréwka sie zaswiecita.
Sprawdzajg, co dzieje sie po odtgczeniu jednego przewodu.

» OBWOD ZAMKNIETY | OTWARTY. Dzieci poréwnujg dwa uktady:
obwod zamkniety, w ktorym urzgdzenie dziata, oraz otwarty, w ktorym
nie dziata. Formutujg wniosek, ze prgd moze przeptywac wtedy, gdy
wszystkie elementy sg prawidtowo potgczone.

» ZAROWKA, BRZECZYK | SILNICZEK. Dzieci pod nadzorem
nauczyciela podtgczajg kolejno zarowke, brzeczyk i niewielki silniczek
do baterii. Obserwujg rozne skutki przeptywu pradu: swiatto, dzwiek

i ruch. Nauczyciel przypomina, ze dzieci mogg wykonywac
doswiadczenia wytacznie z bezpiecznymi zestawami i pod opiekag
osoby doroste;j.

Scenariusz ,,W kosmicznej przestrzeni”

» SWIATLA RAKIETY. Dzieci wykonujg papierowy model rakiety lub
statku kosmicznego. Pod nadzorem nauczyciela umieszczajg w nim
prosty obwdd z baterig i matg zarowkg albo diodg przeznaczong do
zestawu edukacyjnego. Sprawdzajg, w jaki sposob nalezy potgczyé
elementy, aby swiatto sie zapalito.

» SYGNAL Z KOSMOSU. Dzieci podtagczajg do baterii brzeczyk.
Wymyslajg krotkie sygnaty dzwiekowe oznaczajgce start, Igdowanie

i wezwanie pomocy. Nauczyciel ponownie demonstruje réznice miedzy
obwodem otwartym i zamknietym.

Scenariusz ,,Wszystko moze by¢ muzyka”

» ELEKTRYCZNY DZWIEK. Nauczyciel prezentuje brzeczyk, baterie
i przewody. Dzieci pod nadzorem osoby dorostej budujg prosty obwadd,
ktorego zamkniecie powoduje wydobycie dzwieku. Poréwnujg dzwiek



brzeczyka z dzwiekami instrumentow i przedmiotow codziennego
uzytku.



C4 - bezpieczenstwo w Internecie
i ochrona informaciji

Scenariusz ,,Urzadzenia techniczne i instrukcje
obstugi”

» BEZPIECZNIE W SIECI. Nauczyciel prezentuje dzieciom obrazkowe
sytuacje zwigzane z korzystaniem z Internetu. Na jednej z ilustracji
nieznajoma osoba prosi dziecko o podanie nazwiska, adresu, hazwy
przedszkola, przestanie zdjecia lub informacji o rodzicach. Dzieci
oceniajg, ktore sytuacje sg bezpieczne, a ktdére mogg stanowic
zagrozenie.

» NIE PODAJE - INFORMUJE DOROSLEGO. Dzieci ¢wiczg
wtasciwe zachowanie w sytuacji otrzymania niepokojgcej wiadomosci.
Formutujg odpowiedzi: ,Nie podaje takich informacji’, ,Konhcze
rozmowe”, ,Powiem o tym rodzicowi lub nauczycielowi”. Nauczyciel
podkresla, ze nie nalezy odpowiada¢ na prosby nieznajomych ani
samodzielnie otwiera¢ przesytanych przez nich plikdw.

» INFORMACJE PRYWATNE. Dzieci segregujg kartoniki
przedstawiajgce rézne informacje. Do informacji prywatnych zaliczajg
m.in. adres zamieszkania, numer telefonu, hasto, zdjecie domu,
nazwe przedszkola i informacje o cztonkach rodziny. Do informacji,
ktorymi mozna dzieli¢ sie podczas bezposredniej zabawy, zaliczajg
np. ulubiony kolor, bajke lub zabawke.

Scenariusz ,,Poznajemy sie nhawzajem”

» CO MOGE O SOBIE POWIEDZIEC? Nauczyciel przypomina, ze
podczas bezposredniego poznawania kolegdw mozna mowic

o swoich zainteresowaniach, ulubionych zabawach i ksigzkach.
Inaczej nalezy zachowac sie podczas kontaktu z osobg poznang

w Internecie. Dzieci wskazujg informacje, ktorych nie wolno
przekazywac nieznajomym.

» WIADOMOSC OD NIEZNAJOMEGO. Dzieci uczestniczg

w scenkach sytuacyjnych. Nauczyciel odczytuje przyktadowe
wiadomosci, np. prosbe o zdjecie, adres lub informacje, kiedy rodzice
sg w domu. Dzieci wybierajg wtasciwg reakcje: nie odpowiadaja,
konczg kontakt i informujg zaufang osobe dorosta.



Scenariusz ,,M6j dom i dom moich marzen”

» ADRES TO INFORMACJA PRYWATNA. Rozmowa na temat adresu
zamieszkania i jego znaczenia. Nauczyciel wyjasnia, ze dziecko
powinno znac¢ swoj adres, ale nie moze podawac go przypadkowym
osobom ani publikowac w Internecie. Dzieci analizujg przyktadowe
sytuacje i wskazujg, komu mozna bezpiecznie przekazac te informacje.

R10 — rozpoznawanie zmeczenia
| potrzeby odpoczynku

Scenariusz zawierajacy gry zespotowe lub
zabawe

,Dwa ognie”

» SLUCHAM SWOJEGO CIALA. Przed rozpoczeciem zabawy
nauczyciel rozmawia z dzieCmi o sygnatach zmeczenia. Dzieci
wymieniajg m.in. przyspieszony oddech, silne bicie serca, pragnienie,
bol, zawroty gtowy i ostabienie.

» SYGNAL PRZERWY. Dzieci ustalajg gest lub hasto oznaczajgce
potrzebe odpoczynku. Podczas zabawy obserwujg swoje
samopoczucie. Dziecko, ktore czuje zmeczenie, bdl lub dyskomfort,
przerywa cwiczenie, informuje nauczyciela i przechodzi

do wyznaczonego miejsca odpoczynku.

» ODPOCZYWAM | WRACAM DO ZABAWY. Po odpoczynku dzieci
oceniajg swoje samopoczucie. Decydujg wspdlnie z nauczycielem, czy
mogg ponownie wigczyc¢ sie do zabawy, czy powinny pozostac

w miejscu odpoczynku. Nauczyciel podkresla, ze zgtoszenie zmeczenia
lub bolu jest whkasciwym i odpowiedzialnym zachowaniem.

Scenariusz ,,Jesienna wiatroda”

» BEZPIECZNA ZABAWA Z LATAWCEM. Przed wyjsciem nauczyciel
przypomina zasady bezpiecznej zabawy na swiezym powietrzu. Dzieci
obserwujg swoje samopoczucie podczas biegania z latawcem.

W przypadku zmeczenia, bolu, zawrotéw gtowy lub dusznosci
zatrzymujg sie, odktadajg latawiec i informujg nauczyciela.

» MIEJSCE ODPOCZYNKU. Dzieci wspdlnie wyznaczajg bezpieczne
miejsce, w ktorym mozna usigs¢, napi¢ sie wody i odpoczgc.



Po zakonhczonej zabawie okreslajg, ktore aktywnosci byty dla nich
tatwe, a ktére wymagaty wickszego wysitku.

Scenariusz ,,Zoo” albo inna wycieczka

» ODPOCZYWAMY PODCZAS WYCIECZKI. Przed wyj$ciem
dzieci ustalajg zasady zgtaszania zmeczenia, pragnienia, bolu lub
ztego samopoczucia. W czasie spaceru obserwujg swoje
mozliwosci. Osoba, ktdra potrzebuje przerwy, informuje nauczyciela
I odpoczywa w bezpiecznym miejscu razem z opiekunem.

» PLANUJEMY POSTOJE. Dzieci zaznaczajg na planie wycieczKi
miejsca przeznaczone na odpoczynek i picie wody. Nauczyciel
przypomina, ze nie nalezy ukrywac dolegliwosci ani kontynuowac
wysitku mimo bolu.






